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O projekcie

Mito nam poinformowaé, ze Nadmorskie Centrum Medyczne Sp z 0.0. nawigzato wspotprace z Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0. 0. z Gdariska dotyczacg wspdlnej
realizacji projektu pt. ,Przystanek MAMA” polegajgcego na podjeciu dziatan profilaktyczno — edukacyjnych w zakresie wczesnego wykrywania i leczenia depresji poporodowej
wsréd kobiet w okresie poporodowym, objete wizytami patronazowymi z trzech wojewdédztw: pomorskiego, kujawsko — pomorskiego i warminsko — mazurskiego.

Projekt odpowiada zatozeniom Ogélnopolskiego Programu Polityki Zdrowotnej pn. ,,Program w zakresie edukacji i profilaktyki depresji poporodowej”
i jest realizowany na podstawie zawartej z Ministerstwem Zdrowia umowy o dofinansowanie projektu nr POWR.05.01.00-00-0023/18 w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020 wspotfinansowanego ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Cel i zatozenia projektu:

Gtéwnym celem Projektu jest wzrost wczesnego wykrywania depresji poporodowej poprzez edukacje i wzrost swiadomosci spotecznej na temat depres;ji
poporodowej, a w dalszej konsekwencji jest wzrost odsetka kobiet z wczesnie rozpoznang depresja poporodowa.

Celami szczegétowymi s3:

-zwiekszenie wiedzy o profilaktyce depresji poporodowej wsrdd pracownikdw medycznych ze szczegélnym uwzglednieniem potoznych, pielegniarek i lekarzy
(POZ) oraz personelu medycznego szpitali biorgcych udziat w Projekcie,

-zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci grupy docelowej ( kobiet) projektu w zakresie czynnikdw ryzyka i wczesnych objawdw depresji poporodowej,
-zwiekszenie dostepu do specjalistéw (psychologdw) i badan przesiewowych,

-zwiekszenie Swiadomosci i profilaktyki, w kierunku stwarzania warunkdéw dla okreslonych zachowan (Srodki profilaktyczne, konsultacje psychologiczne) wsrdd
0s6b w wieku aktywnosci zawodowe;.

Realizatorem projektu jest Copernicus Podmiot Leczniczy sp. z 0.0. wraz z Instytutem Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz Fundacjg Twoérczych
Kobiet z Warszawy.

Okres realizacji projektu obejmuje lata 2019-2021 i stanowi odpowiedz na potrzeby w zakresie edukacji i profilaktyki depresji poporodowej.

W ramach projektu udzielone wsparcie dotyczy min.:

v' Badan przesiewowych w zakresie ryzyka i nasilenia objawéw depresji poporodowej podczas wizyt patronazowych potoinych, ale tez podczas wizyt z niemowleciem
u lekarza pediatry, na przyktad podczas rutynowych szczepien.

v' W trakcie takiej wizyty potozna/pielegniarka wypetni z mtodg Mama formularz Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej, a hastepnie oméwi wynik i w zaleznosci od
potrzeb matki zaproponuje odpowiednig forme wsparcia.

v" Trzech konsultacji psychologiczne w miejscu zamieszkania. W przypadku utrzymywania sie objawéw depresji i braku poprawy stanu psychicznego, psycholog zaleci
dalsze leczenie (w ramach NFZ).

v Szkolenia edukacyjnego skierowanego do personelu medycznego opiekujgcego sie matka i jej dzieckiem (tj. do pielegniarek i potoznych POZ, lekarzy POZ). Celem szkoleri
bedzie zdobycie wiedzy w zakresie rozpoznania objawéw depresji poporodowej oraz stosowania Edynburskiej Skali Depresji Poporodowe;j.

v" Motliwosci samodzielnego wypetnienia Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej przez mtode matki za posrednictwem strony internetowej (zobacz zaktadke: Test dla
Mam) i otrzymania natychmiastowej informacji zwrotne;j.

v" Forum informacyjno-konsultacyjnego obstugiwanego przez psychologa, bedace miejscem, w ktérym Mamy moga zadawaé pytania, wymienic¢ sig spostrzezeniami,
watpliwosciami, a takze porozmawiaé z innymi kobietami borykajgcymi sie z problemem depresji poporodowej. Psycholog odpowiada na pytania zainteresowanych
kobiet i ich rodzin oraz bliskich maksymalnie w ciggu 48 h (zobacz zaktadke: Forum informacyjno-konsultacyjne).

v" Akcji informacyjno — edukacyjnej poprzez ulotki i materiaty informacyjne dotyczace higieny psychicznej, oraz objawéw depresji poporodowej do poradni
ginekologicznych, poradni dla dzieci, oddziatéw potozniczych, neonatologicznych.

v' Grupy wsparcia dla mam z dzieémi.

v' Wspétpracujace z nami potozne i pielegniarki moga korzystaé z bezptatnych superwizji — omawiania swoich watpliwosci w pracy z pacjentami z psychoterapeuta.

Zapraszamy Panstwa do odwiedzenia strony internetowej projektu: https://przystanekmama.copernicus.gda.pl/ i jesteSmy obecni strona na facebook’u:
https://www.facebook.com/PrzystanekMAMA/
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