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Alcon Zaéma - twaj przewodnik

Jak dziata proces widzenia

Swiatto dostaje sie do naszych oczu przez rogéwke i soczewke, a nastepnie przechodzi do tylnej czesci oka.
Tam trafia na siatkowke, gdzie powstaje obraz, ktdry jest przekazywany do maozgu.

Co to jest zacma?

Zaéma to zmetnienie naturalnej soczewki oka. Z uptywem lat soczewka oka stopniowo traci swojq naturalng
przejrzystosé. W miare postepowania tego procesu coraz mniej Swiatta dostaje sie przez soczewke do oka,
przez co widzenie staje sie nieostre. Za¢ma jest naturalnym procesem zwigzanym ze starzeniem sie
organizmu. Jej rozwdj powoduje, ze wykonywanie codziennych czynnosci, takich jak czytanie, praca,
prowadzenie samochodu staje sie coraz trudniejsze.

Jak leczy sie za¢me

Chociaz nie da sie zapobiec powstaniu za¢cmy, to mozna j3 skutecznie wyleczyé¢ chirurgicznie. Zabieg polega
na usunieciu zmetniatej soczewki oka i zastgpieniu jej sztuczng soczewka wewnatrzgatkowa o odpowiednio
dobranych parametrach optycznych. Takie leczenie daje trwaty efekt, a sztuczna soczewka
wewnatrzgatkowa na state zastepuje naturalng soczewke oka. W zaleinosci od rodzaju zastosowanej
soczewki, moze ona skorygowaé rowniez wady wzroku, takie jak dalekowzrocznos¢, krotkowzrocznos,
prezbiopia i astygmatyzm.

Zabieg usuniecia zacmy

Zabieg usuniecia za¢cmy wykonywany jest metoda tzw. fakoemulsyfikacji - najbezpieczniejsza
i najmniej traumatyczng dla oka. Chirurg wykonuje niewielkie naciecie w rgbku rogéwki, usuwa
soczewke, rozbitg wczesniej podczas zabiegu za pomocg ultradzwiekédw, a nastepnie
wprowadza na jej miejsce sztuczng soczewke wewnatrzgatkowg o odpowiednio dobranych
parametrach optycznych.

Zabieg wykonywany jest obecnie standardowo w trybie ambulatoryjnym. Jest krotki i
bezbolesny. Zwykle trwa 20-30 minut lub krécej. Krople znieczulajgce oraz srodki uspokajajace
sprawiajg, ze uczucie dyskomfortu jest ograniczone do minimum.

Bez okularéw po usunieciu zaémy? To mozliwe!

Chociaz dostepne sg soczewki wewnatrzgatkowe, ktére mogg zminimalizowac lub nawet
wyeliminowac koniecznos¢ noszenia okularéw, wiele oséb po operacji zaémy wcigz musi je
nosié, aby mdéc wykonywac takie czynnosci jak czytanie czy praca przy komputerze lub z
powodu astygmatyzmu. Popro$ swojego okuliste, by pomadgt ci wybrad taki rodzaj soczewek
wewnatrzgatkowych, ktore najlepiej dopasowane bedg do potrzeb wynikajgcych z twojego
stylu zycia oraz stanu zdrowia.



Soczewki wewnatrzgatkowe

Soczewki wewnatrzgatkowe moziemy podzielic na dwie zasadnicze kategorie: jedno-
ogniskowe i wieloogniskowe. Oba typy soczewek sg takze dostepne w wersji torycznej, ktéra
umozliwia korekcje astygmatyzmu podczas zabiegu usuniecia zaémy.

Soczewki wieloogniskowe

Soczewki tréjogniskowe - najbardziej zaawansowane technologicznie, dajg mozliwos¢
catkowitej rezygnacji z noszenia okularow po zabiegu usuniecia za¢my. Ich konstrukcja
sprawia, ze zapewniajg ostre widzenie do dali i blizy oraz na odlegtosci posrednie.

Wykonujgc codzienne czynnosci, takie jak praca z komputerem, patrzymy najczesciej na
odlegto$¢ okoto 60 cm. Dlatego, aby unikng¢ potrzeby zaktadania okularéw do takich
czynnosci, najbardziej korzystne jest wszczepienie tréjogniskowych  soczewek
wewnatrzgatkowych. Majg one bowiem punkt skupiania swiatta dla odlegtosci posrednich
ustawiony, tak by zapewniac ostre widzenie wtasnie na takim dystansie.

Warto o tym pamietaé, poniewaz niektore soczewki tréjogniskowe mogg mieé ustawiony
punkt skupiania Swiatta dla odlegtosci posrednich poza zakresem najbardziej naturalnym dla
przecietnej osoby. Niektore na przyktad zaprojektowane sg tak, by zapewniaé najlepsze
widzenie odlegtosci posrednich na dystansie okofo 80 cm.

Soczewki jednoogniskowe

widzenie tylko w jednej wybranej odlegtosci. Z reguty dobierane s3 tak, by zapewniac dobre
widzenie do dali. Po operacji zaémy z wszczepieniem takiej soczewki potrzebne bedg okulary
do blizy, np. do czytania.

Prezbiopia

Prezbiopia to pogorszenie widzenia na bliskie odlegtosci spowodowane zmniejszajgcy sie wraz
z wiekiem zdolnoscia akomodacji oka. Prezbiopia, podobnie jak zacma, jest zwigzana z
naturalnym procesem starzenia sie organizmu i zaczyna sie stopniowo rozwija¢ po 40. roku
zycia. Osoby z prezbiopig majg problemy z ostroscig widzenia z bliska i na odlegtosci posrednie,
co utrudnia wykonywanie wielu codziennych czynnosci, w tym czytanie matego druku,
korzystanie ze smartfona i komputera.

Zdolnos¢ akomodacyjna oka w duzej czesci zalezy od stanu soczewki. Mniej elastyczna
soczewka oznacza gorszg akomodacje, czyli dostosowanie sie oka do przedmiotéow w
réznych odlegtosciach od obserwatora. Wymiana naturalnej soczewki oka na wieloogniskowg
soczewke wewnatrzgatkowg sprawia, ze po operacji zacmy osoby, ktére przed zabiegiem
potrzebowaty okularéow ze wzgledu na rozwdj prezbiopii, mogg sie od nich uniezaleznic.




Astygmatyzm i mozliwosc jego korekcji za pomocg soczewek
wewngtrzgatkowych

Astygmatyzm jest stosunkowo czestg wadg wzroku, ktdra sprawia, ze oko nie jest w
stanie skupia¢ Swiatta we wtasciwy sposdéb. Najczesciej wystepujacg odmiang
astygmatyzmu jest astygmatyzm rogdéwkowy. Jego przyczyng jest nieregularna
budowa rogdéwki, ktdra sprawia, ze widziane obiekty, bez wzgledu na odlegtos¢ w
jakiej sie znajdujg, wydajg sie nieostre i znieksztatcone.

Soczewki wewnatrzgatkowe korygujgce astygmatyzm nazywane s3 soczewkami
torycznymi. Dzieki swojej specjalnej konstrukcji optycznej wyrdwnujg nieregularnosci
w ksztatcie rogowki, wskutek czego sSwiatto wpadajace do oka nie ulega
niepotrzebnemu rozproszeniu.

Soczewki toryczne w wersji tréjogniskowej mogg znaczgco zredukowaé potrzebe
noszenia okularéw takze u osoéb, ktdre przed operacjg zacmy potrzebowaty okularéw z
tzw. cylindrami.

Soczewki toryczne jednoogniskowe znaczaco poprawiajg komfort widzenia po
operacji za¢my i eliminujg potrzebe noszenia okularéw ze szktami cylindrycznymi,
jednak nadal okulary potrzebne sg do czytania czy korzystania z komputera.

Co wyrdznia dobrg soczewke?

Soczewki wewnatrzgatkowe rdéznig sie miedzy sobg nie tylko budowg optyczng i tym, ile problemow
zwigzanych ze wzrokiem mogg jednoczesnie rozwigzac. Jako$é widzenia po operacji zacmy zalezy od
wielu cech i wtasciwosci soczewek wewnatrzgatkowych.

Dlatego warto przed zabiegiem, czy to wykonywanym odptatnie, czy tez ,,na NFZ”, upewni¢ sie, jaka
soczewka zostanie wszczepiona. Oto lista parametréw, ktére warto sprawdzi¢, aby mie¢ pewnos¢, ze
soczewka jest dobrej jakosci:

¢ jest asferyczna - taka budowa gwarantuje bardzo dobrg jakos¢ widzenia po operaciji,
zwtaszcza w warunkach stabego oswietlenia;

¢ jest hydrofobowa - tzn. jest wykonana z bardzo dobrej jakosci materiatu, ktéry
decyduje o stabilnoSci wszczepionej soczewki i, co wazne, minimalizuje ryzyko
powstania tzw. zaémy wtornej, czyli zmetnienia torebki tylnej oka, ktére trzeba usuwac
za pomoca zabiegu laserowego;

e ma filtr UV, ktory pochtania szkodliwe promieniowanie ultrafioletowe, wazny jest
tez, obyto byt taki rodzaj filtra, ktory zapewni najwyzszy mozliwy poziom ochrony przed
tym promieniowaniem;

* ma filtr Swiatfa niebieskiego (ma wtedy charakterystyczny z6tty kolor), ktory chroni
siatkdwke oka, zmniejszajgc ryzyko wystgpienia zwyrodnienie plamki zotte;.




Zapytaj lekarza o kazdy z wyzej wymienionych parametréw soczewki. Od jej wyboru zalezy jako$¢
widzenia po operacji.

Soczewki jednoogniskowe AcrySof®

Soczewka jednoogniskowa asferyczna. Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, posiada filtr UV.
Zapewnia dobre widzenie do dali.

AcrySof® 1Q - Soczewka jednoogniskowa asferyczna z filtrem swiatta niebieskiego
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, posiada filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego. Zapewnia
dobre widzenie do dali.

Clareon® - Soczewka jednoogniskowa asferyczna z filtrem swiatta niebieskiego

Wykonana z hydrofobowego materiatu Clareon®, charakteryzujaca sie idealnie zaprojektowang krawedzig,
ktéra redukuje ryzyko powstania zacmy wtérnej. Posiada filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego. Zapewnia
dobre widzenie do dali.

AcrySof® |Q Toric - Soczewka jednoogniskowa asferyczna do korekcji astygmatyzmu
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, posiada filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego. Zapewnia
dobre widzenie do dali oraz korekcje astygmatyzmu.

Soczewki wieloogniskowe:

AcrySof® |Q PanOptix - Soczewka trdjogniskowa, asferyczna z filtrem $wiatta niebieskiego

Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, posiada filtr UV oraz filtr $wiatta niebieskiego. Zapewnia
petny zakres widzenia: blizy, dali i odlegtosci posrednie;j.

AcrySof® 1Q PanOptix Toric - Soczewka tréjogniskowa asferyczna do korekcji astygmatyzmu
Wykonana z hydrofobowego materiatu Acrysof, posiada filtr UV oraz filtr Swiatta niebieskiego. Zapewnia
petny zakres widzenia: blizy, dali i odlegtosci posredniej oraz korekcje astygmatyzmu.

Zabieg usuniecia za¢my poprzedzony jest wizytg, podczas ktérej wykonywane sg badania diagnostyczne,
omawiane sg potrzeby zwigzane z widzeniem i dobrana zostaje odpowiednia soczewka wewnatrzgatkowa.

Podczas wizyty poprzedzajacej zabieg:

Spodziewaj sie pytan dotyczacych jakosci widzenia: zarowno obecnej i tej oczekiwanej po zabiegu.
Twoje oczy zostang zbadane w celu zdiagnozowania zaémy oraz wystepowania wspodtistniejgcych chordb oczu,
takich jak jaskra i choroby siatkdwki oraz wad wzroku: krétkowzrocznosci, dalekowzrocznosci, prezbiopii i
astygmatyzmu. Otrzymasz krople rozszerzajgce Zrenice. Przygotuj sie na to, ze ich zastosowanie sprawi, ze nie
bedziesz wyraznie widzie¢ przez jakis czas. Najlepiej, by towarzyszyta Ci osoba, ktdra bedzie mogta odwiez¢ Cie
lub odprowadzi¢ do domu po wizycie. Po potwierdzeniu obecnosci zaémy okulista dokona pomiarow, ktére sg
niezbedne do wyboru odpowiednich parametréw soczewki wewnatrzgatkowej. Powiniene$ otrzymac
informacje o tym, jakie soczewki wewnatrzgatkowe bedg najbardziej odpowiednie biorgc pod uwage twoje
oczekiwania i potrzeby zwigzane z widzeniem. Jak kazda operacja, zabieg usuniecia zaémy wigze sie z pewnym
ryzykiem — porusz ten temat w rozmowie z okulista.

Po zabiegu:

Wiekszos¢é pacjentdéw odzyskuje dobrg jakos¢ widzenia w ciggu kilku dni od zabiegu usuniecia za¢my. Pierwsza
wizyta kontrolna zazwyczaj odbywa sie nastepnego dnia po zabiegu, a kolejna pomiedzy 14. a 28. dniem od
zabiegu. Wizyty kontrolne pozwalajg na biezagce monitorowanie, czy proces rekonwalescencji przebiega we
wiasciwy sposob.



